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Режим дня

Групrtа l.j|l:lаdшая 2млоdu,tая
1аllнlrл

Среdняя Сmарuлая
ZЕrуиlr{l

Прнход детей в детский сад,
свободпые игры,
наблюдения, JrтI}епýяя
гпмлlастикао общенпе

7.00 _ 8.00 7.с0 _ 8,l0 7.00 - 8.25 7.00 *-8.j5

ýедготевка к завтраку.
Завтрак. КГЕ 8,10 - 8.45 8.20 - 8,50 8,з5 - 8.55 8.45 - 8.55

}1гры детейп
образовательная
деflте;tьнýеть {общая
длптельЕость, вкilючая
пер8рывы.

8.50 - 9.45 9.00 - 9.50 9.00 - l0.0t) 9.00 l0.1-ý

Подготовка к Ерогулкs
Проryлка. 9.45 * 1 I.з0 9.50 - l2.00 10.00 - 12.10 l0. 15 - i2,2t}

Второй завтрак l0.20_ 10.35 l0,25_ 10,40 10,з0_10"45 10.30- l0"45

Возврзщешие с проryлкп.
Обед 11.з0 - l2.15 I2.00 * 12.50 l2.i0 - 12.50 l2"i5 - 12.45

КГЕ. Подrотовка ко сну,
чтешие худ, Литерsтуры.
Сон.

l2,15 - 15.15 i2,50 - i5.15 12.50 , l5.15 12.45- l5.15

Постепенный подъём.
Гпмвастпка шробркдения.
ОздоровптельЁая работа

15.15 - i5.45 l5.15 - 15.40 t5.i5 - l5.40 15,15 * l5.40

Подготовка к ужшЕу. КГН.
Ужин. Игры деrrейо
образоватgльнflя
дOятельность

15.45 - 16.10 l5.40 - 16.20 l5.40 - l6.20 l5.40 - 16.20

IIодготовка к проryлке.
Прогулка. Игровая
деяте,пьsýýть, общение с
родителflмЕ, возвращение
домой.

16,10 - I7.з0 1 6.20 - 17.з0 l6.20 - 17,]0 l 6.20 - l7.з0
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