
Аналитическая справка о состоянии 

«Организации  физкультурно-оздоровительной деятельности в ДОУ » 

На основании плана работы отдела образования в соответствии с приказом от 06.02.2024 

№ 008 «Об изучении состояния организации физкультурно – оздоровительной работы в 

муниципальных бюджетных дошкольных образовательных учреждениях » с целью 

качественного изучения организации физкультурно – оздоровительной работы и оказания 

методической помощи педагогическим работникам муниципальных бюджетных 

дошкольных образовательных учреждений на 2023 – 2024 учебный год.  

Содержание образовательного процесса по ФК, выстроено в соответствии с, основной 

образовательной программой дошкольного образования МБДОУ Я-С № 3 «Уголёк» 

города Ждановка , которая включает реализацию федеральной образовательной 

программы дошкольного образования .  

Документация по планированию соответствует программным требованиям и возрастным 

особенностям детей, ведется регулярно, на момент контроля находилась на рабочем месте 

и в заполненном состоянии. 

Изучение календарного планирования воспитателей свидетельствует о том, что ежедневно 

планируется утренняя, дыхательная, зрительная гимнастика, гимнастика после дневного 

сна, индивидуальная работа с детьми, направленная на отработку необходимых 

двигательных навыков в соответствии с целями ООД. Подвижные игры планируются при 

организации ООД, на прогулке, в самостоятельной деятельности детей.  

Диагностика физического развития ведется в соответствии с требованиями и сроками 

программы. Диагностические карты по физическому развитию на момент проверки были 

заполнены на начало учебного года. 

Главным условием для эффективной физкультурно-оздоровительной работы является 

соответствующая развивающая предметная среда в ДОУ. В  ДОУ созданы оптимальные 

условия для организации работы по укреплению здоровья воспитанников и обеспечения 

их двигательной активности в течение дня: спортивный зал, медицинский и процедурный 

кабинеты, соответствующая мебель. В групповых комнатах имеются центры двигательной 

активности, оборудование и инвентарь которых подобраны с учетом возрастной группы , 

эстетических и гигиенических требований. Размещение и хранение пособий соответствует 

требованиям рациональности и доступности, соблюдается техника безопасности. У 

воспитателей имеются атрибуты для подвижных игр, спортивные инвентарь для игр с 

прыжками , игр с бросанием, ловлей, метанием. В наличии имеется выносной материал 

для проведения подвижных игр на прогулке.  

Физкультурный инвентарь используется по назначению и периодически меняется с 

учетом выполнения программы, интересов детей и результатов индивидуальной работы. 

Воздушно-тепловой режим, естественное и искусственное освещение помещений для 

образовательной деятельности по физической культуре соответствуют санитарным 

требованиям и нормам. Во всех возрастных группах мебель подобрана по росту детей, 



есть соответствующая маркировка на столах и стульях. Расположение мебели и игрового 

материала дает возможность детям удовлетворять двигательную активность. Помещения, 

участки и игровые площадки содержатся в чистоте и порядке. 

Во всех возрастных группах оформлены картотеки подвижных игр, гимнастики после сна, 

дыхательной и зрительной гимнастики. 

Во всех группах реализовывается система физкультурно-оздоровительных мероприятий: 

 утренняя гимнастика: в тёплое время года на свежем воздухе, в холодное – в 

спортивном зале; 

 организованная двигательная деятельность – 3 раза в неделю, один раз на свежем 

воздухе; 

 физкультурные праздники и развлечения; 

 ежедневные прогулки длительностью 3-4 часа (зимой при температуре не ниже – 

15 С); 

 элементы корригирующей гимнастики; 

 дыхательная и зрительная гимнастика; 

 оздоровительная гимнастика после сна; 

 закаливающие процедуры: солнечные и воздушные ванны, босохождение по 

«дорожкам здоровья»; 

 кварцевание групповых помещений; 

 санитарно – просветительская работа с родителями и персоналом ДОУ. 

При организации закаливающих процедур педагогами учитываются возрастные и 

индивидуальные особенности детей –состояние здоровья, физическое развитие. Особое 

внимание уделяется часто болеющим детям: осуществляется индивидуальный подход к их 

закаливанию (более длительно использовались мягкие формы закаливания). 

Сотрудничество педагогов ДОУ с семьей - одно из важных  направлений воспитательно-

образовательной деятельности в воспитании детей. В ДОУ проводится санитарно-

просветительская работа с родителями по вопросам соблюдения режима дня детей, 

организации полноценного и рационального питания, профилактики различных 

заболеваний, оздоровления детей. 

Важной формой организации работы с родителями является наглядная педагогическая 

информация, включающая в себя ряд материалов, характеризующих оздоровительные 

аспекты развития ребенка: папки-передвижки, буклеты, ширмы (по темам «Если хочешь 

быть здоров-закаляйся!», «Одежда ребенка на прогулке», « О здоровье всерьёз», «Личная 

гигиена ребёнка», «Здоровый малыш!» и др. 



На основании вышеизложенного можно сделать выводы: в целом работа педагогического 

коллектива ДОУ по созданию условий для развития двигательной активности детей и 

реализации образовательной области «Физическое развитие» ведется планомерно, 

целенаправленно и систематически. Предметно - развивающая среда позволяет решать в 

комплексе оздоровительные, воспитательные, образовательные задачи.  

Физкультурно-оздоровительная работа организуется по следующим направлениям: 

•развитие двигательной активности посредством физкультурных занятий, подвижных, 

спортивных и игр-развлечений на воздухе, а также в разных видах деятельности в режиме 

дня ДОУ; 

•формирование необходимых знаний, умений и навыков у дошкольников в организации 

здорового образа жизни с помощью бесед, наблюдений, решения проблемных ситуаций, 

игровых задач, связанных со сбережением здоровья; 

 

•охрана и укрепление психического здоровья, эмоционального благополучия 

воспитанников, достигаемые за счет создания комфортной среды в группах, недопущения 

психологических и физических перегрузок; 

•гигиеническое воспитание детей и родителей, направленное на пропаганду здорового 

образа жизни; 

•профилактические мероприятия. 

 

 

Заведующий МБДОУ                                                                               Н.Ю.Самохвалова  


